Allgemein (Stand: 31.12.2006)

Hier nun einige Hinweise, die allen Judoka einertmioesseren Prufungsvorbereitung dienen sollen.

Teil- oder Gesamtpriifung

Seit einiger Zeit besteht in Bayern die Moglichldié Danpriifung zu teilen. Und zwar in zwei Teile:
Katapriifung und Restprogramm. Hierbei steht es BHifling frei, welchen Teil er zuerst ablegt. Wighist,
dal3 der andere Teil binnen einen Jahres (365 Bdgelegt werden muf3, sonst verfallt die erste Rgifu
(Ausnahmen wie etwa schwere Verletzungen kénnewlenit Prifungsreferenten abgesprochen werden).

Weiterhin kann man aber auch die Danpriifung ale@ess an einem Tag ablegen.

Es hat sich herausgestellt, daR die Prifungserggbmieistens durch eine Teilprifung besser ausfaéliech
der konditionelle Aspekt einer Gesamtpriifung dafifhunterschatzt werden. Deshalb empfehlen wir die
Gesamtprifung nur Judoka, die konditionell undnésth auf hohem Niveau sind und tber eine hohe
Konzentrationsfahigkeit verfigen.

Auch hilft es, sich im Vorfeld eine Danpriifung asebien, um den Ablauf zu kennen und sich daraufhin
vorbereiten zu kénnen.

"eigenes Judo"

Ziel der Danpriifungen ist es neben einem hohen &iaBrundtechniken vor allem sein eigenes Judoiauf d
Matte zu bringen und zu zeigen. Es geht vor alleirdbn ersten Dangraden nicht darum ein unnétigeisre
Spektrum an "neuen” Judotechniken zu lernen, sordtes bisher erlernte in der Tiefe zu verstehamsizu
katalogisieren und wiederzugeben. Deshalb ratemlein Priflingen vor allem die Judotechniken zigew, die
man gut beherrscht - also rund um die eigene Speiaik.

Ukeverhalten
Fur die Komplexaufgaben im Boden und Stand sindtéiekt Uke-Reaktionen gefordert. Uke muf3 aktiv
mitarbeiten und richtig reagieren. Die Technikelesodabei in einem komplexen Zusammenhang (Randori

siehe dazu Skript auf Internetseite www.b-j-v.dd émtikel von Ralf Lippmann im Judomagazin) gezeigt
werden.

Judogrundsatze

Bei der Danprifung missen natirlich auch die beldetogrundsatze - das technische und das moralische
Prinzip - eingehalten werden. Also technisch gdteo und Verantwortung dem Uke gegenuber.

"Tiefe statt Breite"

Generell gesprochen ist es bei der Danprifungslgleelcher Dangrad, besser in die Tiefe als irBd@ate zu
gehen. Das heifdt lieber wenige Techniken im Detéérnen als viele Techniken nur oberflachlich (dimweise
bei den einzelnen Dangraden).

Lehrgénge zur Vorbereitung

Es werden in jedem Halbjahr folgende Lehrgdngevombereitung angeboten. Dies sind im einzelnen:
far 1. Dan:

* Nage-No-Kata 1: Gruppe 1-3

* Nage-No-Kata 2: Gruppe 3-5

fur 2. und 3. Dan:



* Katame-No-Kata und Rensa-No-Kata 1: Gruppe 1Z8v(lsruppe 1-2 Gonosen-No-Kata)

far 1.-3. Dan:

* Technik 1: Standtechniken

* Technik 2: Bodentechniken

* TTM Lehrgang (Technisch-Taktisch-Methodische Aalig)

* Zusatzlehrgang: Themen nach Wunsch (bitte im &dréuern) und Vorprifungen

flr 4. und 5. Dan ein Lehrgang mit Themen nach Whins

sowie weitere Kata- und Techniklehrgénge (z.B. ddiatalehrgénge, Bayerisches Kataseminar).

Vorgeschrieben sind mindestens ein Technik- undatalehrgang zur Vorbereitung auf den néchstergah
Der jeweilige Lehrgang muR auch bei Teilprifunghggeaviesen werden (also bei Teilprifung Kata miird. e
Katalehrgang und bei Teilpriifung Restprogramm méial.Techniklehrgang). Man sieht aber anhand der
Einteilung, da es Sinn macht, moglichst vieleadggebotenen Lehrgénge zu besuchen. Alle Lehrgénde s
nicht nur fur die Danvorbereitung gedacht, sondiérijeden interessierten Judoka. Sie sind dahendfir alle
Judoka (UL, Trainer, Kampfer, Hobbyjudoka, etc.).

Judoka, welche die Lehrgange zur Prifungsvorbergitwtzen sollten allerdings schon mit Vorkennirisau

den Lehrgangen kommen (Reihenfolge der Kata unfiifgéprogramm sollte bekannt sein, Stoffsammlung
eigener Techniken sollte schriftlich aufgestellrden sein).

Hinweise zur Anmeldung

* Nur mit neuestem Meldeblatt, welches erhélitiist von Sven Keidel (sven.keidel@b-j-v.de) oaler
download auf der Internetseite des BJV unter Vemgrvice / Download (www.b-j-v.de). Wichtig: fraekien
Riickumschlag beilegen.

* Meldeschluss ist 4 Wochen vor Priifungstermin.

* Dazu beachten, daf das Meldeblatt vollstaadggefillt ist (auch alle Unterschriften: Priflingrein,
Bezirksprifungsbeauftragter), da sonst die Anmejchioht bearbeitet wird. Bitte auch nicht vergessen
einzutragen, wann die Priifung abgelegt werderusallob Teil- oder Komplettpriifung. Nachfragen arstée
per email an den Prifungsreferenten Sven Keidel.

* Auch die Anmeldung zur zweiten Teilprifungynisit dem Meldeblatt und der Unterschrift des
Bezirksprifungsbeauftragten vorzunehmen. Diesetrélliert auch die Voraussetzungen und bestatiggalimit
seiner Unterschrift. Deshalb bitte alle Unterlagenihm einreichen.

* Kopien der Unterlagen mitschicken (JudopaR,lkehrgang / Lizenz, KP Karte). Bei der Priifung ssis
alle Unterlagen im Original vorliegen (natirlichltigier Judopaf3).

* Nach Meldeschlu wird dann eine Bestatigurigder genauen Zeiteinteilung verschickt (allerdimgir

wenn ein frankierter Rickumschlag beigelegt wurdées kann auch durch Angabe der email Adressézérse
werden).

Voraussetzungen zur Prifung

Bis AbschluB aller Prifungsteile mussen die Voraizssmgen nachgewiesen werden.

- Wartezeit: 1. Dan - 2 Jahre, 2. Dan - 3 JahrBah - 4 Jahre etc. (kbnnen verkirzt werden unhi diarch 12
Wettkampferfolgspunkte oder UL- oder KR-Lizenz).

- Zum 1. Dan muf3 man je nach Alter (MindestalteDan ist 16 Jahre) unterscheiden.

Teilnehmer die noch nicht 18 Jahre alt sind werdgrzugelassen wenn sie mind. 12 Wettkampferfolge
nachweisen konnen (Turniererfolgskarte erhéltliehSven Keidekven.keidel@b-j-v.deder der




Geschéftsstelle oder im Downloadbereich der Intsgien des BJV). Diese sind hachzuweisen durchidgia
in der Turniererfolgskarte.

Teilnehmer die Uber 18 Jahre alt sind kdnnen diessetzungen entweder durch die 12 Wettkampferfolg
oder einen Kampfrichterlehrgang (nicht alter atsJ&hr) bzw. eine gultige Kampfrichterlizenz ergan.

- Zum 2. Dan mufd man auf3er der Wartezeit keinedes. Voraussetzungen erfillen.

- Zu jeder Danprifung sind der Nachweis von minger® Technik- und einem Katalehrgang (die vom
Prifungswesen Bayern ausgerichtet werden) vorgeser.

Kosten

Die Vorbereitungslehrgénge kosten pro Teilnehmerf.ONaturlich missen auch Judoka bezahlen, dig' "n
Uke sind, da diese mindestens ebenso viel lernerT wii.

Fir die Priifung fallen folgende Kosten an (1. Ban):

Gesamtprifung (= 4 Prifungsfacher) 75,- €
Restprogramm Technik (= 3 Prifungsfacher) 60,- €
Evt. Nachholen von 2 Priifungsfachern 45,- €

1 Prifungsfach (oder Kata-Teilpriifung) 30,- €

Fir den 3. Dan sind die Priifungsfacher Stand unitBaeitintensiver weswegen folgende Kosten amfalle
Gesamtprifung 105,- €

Kataprufung 30,- €

Restprogramm Technik (= 3 Prifungsfacher) 90,- €

Evt. Nachholen von Stand oder Boden (1 Fach) 45,- €

Evt. Nachholen von TTM (1 Fach) 30,- €

Evt. Nachholen von Stand und Boden (2 Facher)€5,-

Evt. Nachholen von Stand oder Boden und TTM odd¢a K& Facher) 60,- €

Fur den 4. Dan gibt es nur 3 Prifungsfacher (dée abuRer die Kata - mit doppeltem Zeitaufwan@mechlagt
werden). Hier verteilen sich die Kosten wie folgt:

Komplettpriifung 90,- €

Restprogramm Technik (= 2 Prifungsfacher) 75,- €

Kata 30,- €

Fir den 5. Dan gibt es nur 3 Priifungsfacher (dée bt doppeltem Zeitaufwand veranschlagt werdeier
verteilen sich die Kosten wie folgt:

Komplettpriifung 105,- €

2 Facher 75,- €

1 Fach 45,- €

Bei Bestehen der Priufung fallen zusatzlich 16jiréPrifungsmarke und Urkunde an.

Prifungen

Kata soll nur in weien Judogi vorgefiihrt werden.

Fir die Katapriifung steht immer eine Mattenflache 8x8 Metern (plus mind. 1m Sicherheitsflache) zur
Verfigung.

Die Kata kann auch bei der Bayerischen Katameidtafsgezeigt und bei entsprechender Bewertundiéir
Danpriifung verwendet werden. Dabei wird ein Nichtbleen nicht als "Durchfallen” gewertet und kanmida
friiher als nach der 3-Monatsfrist wiederholt werdafichtig ist allerdings, dass die Bewertungsmaftstieim
Katawettbewerb etwas anders sind als bei der Kisftapy zum Dan. Bei der Katameisterschaft werden die
Teilnehmer alle gleich nach einem Punkteschemaietwend man muss zum Bestehen der Danpriifung im
Fach Kata eine Mindestpunktzahl erreichen.



Um die Situation einer Kataprufung zu Gben empfieblsich zum einen 6fter vor Publikum (z.B. voerodach
dem Training) die Kata zu zeigen. Zum anderenesatian trainieren bei kleinen Fehlern weiter zu reaclalso
die Kata nicht abzubrechen und die Fehler verdréndgmit man die restlichen Techniken gut absatvid@nn.
Natdrlich sollte nach Abschluf3 der Kata an den érehdiearbeitet werden.

Die Prufer kdnnen naturlich nur bewerten, was shasehen kénnen. Deshalb sollte darauf geachteewealie
Techniken so vorzufiihren, daf3 sie "sichtbar" sird.besten in Richtung der Priifer werfen und bei den
Bodentechniken die Techniken so abschlieRen, d&8 Kkpf in Richtung der Prifer weist.

Es empfiehlt sich zu den Mindestanforderungen jevegne Technik mehr zu trainieren (d.h. wenn
beispielsweise im Bodenprogramm zwei Hebeltechnéweneiner Gruppe gefordert sind, sollte der Judo&a
vorbereiten).

Bewerbungen fir die Ausrichtung von Danprifungen:
Nachdem die Termine fest stehen und im Interndiffeantlicht sind, kann sich jeder Verein um die Adstung
einer Danprifung bewerben. Hierzu geniigt eine eamadven.keidel@b-j-v.de.

Voraussetzung ist die Bereitstellung einer Mattetfe von 8x8 Metern plus 1m Sicherheitsflache. iPa d

Danpriifungen mittlerweile mit sehr vielen Teilneltrmbestiickt sind, ist es bei der Bewerbung von éilort
zwei (oder gar drei ) Mattenflachen in abgetrenfRéumen (auch Mehrfachturnhallen) anbieten zu kidnne

Literaturhinweise und Videos

Hier nun einige von mir zusammengestellte Blcher Videos, die fir mein Empfinden hilfreich fir die
Danvorbereitung sind (natirlich gibt es noch viehmzu lesen und zu sehen).

Katavideos:
- Gute Videos mit tollen Erlauterungen (in Englistiir die sieben Kodokan-Katas (Nage-no_kata, Katamw

kata, Juno-no-kata, Goshin-jitsu-no-kata, Kime-atak Koshiki-no-kata, Itsutsu-no-kata) gibt es b&iadokan
in Japan. Man kann sie ibers Internet dort beatélie/w.kodokan.orgoder auch www.fightingfilms.com)

- Bei Gerhard Steidele (www.steidele.de) gibt e® Mideos zur Rensa-no-kata und Gonosen-no-kagag{tt
es auch beim DJB) und eine absolut zu empfehlerdi2 fur Katame-no-kata.

- Beim DJB gibt es auRerdem ein absolutes Schn&ppétiir wenig Geld erhalt man folgende drei Katas
(diesselben wie auf den Kodokan-Videos) auf eindit$\Band: Nage-no-kata, Koshiki-no-kata, Kime-noakat

Bucher:
- Sehr zu empfehlen ist das Buch "Best Judo" vokuma und Sato. Hierin sind nahezu alle relevanten
Techniken fir die Prifung bis zum 2. Dan aufgefiiNetirlich nicht nach den Anforderungen unseres

Prufungsprogramms kategorisiert.

- Teilweise Uberschneiden sich die Techniken mifjefégen aus den beiden empfehlenswerten Biichetal "V
Judo" (Stand und Boden) von Sato und Okano. Dieskeadlerdings nur noch sehr schwer zu bekommen.

- Dann noch das Standardwerk "Kodokan Judo" voordiano (erhaltlich auch tGber die Kodokan Site).

- AuRBerdem empfehlen sich die Ippon Book Serierimmelnen Techniken sowie das Buch ,Judo Champion*“
von Karen Briggs fur die TTM Aufgabe zum 1. Dan.

- Das Buch ,Kodokan Throwing Techniques” von TosHdaigo ist das Non-plus-ultra Werk zur Einordnung
von Wurftechniken. Alle vom Kodokan klassifizierté/urftechniken werden hier beschrieben in 3 bis 4
Varianten (auch zur Vorbereitung 3. Dan sehr ges)gn

- Fir Kombinationen und Konter ist das Buch ,AttiackJudo” von Kashiwazaki und Nakanishi unbedingt z
empfehlen. Es zeigt auch viele Grundtechniken lm gerstandlicher Form.

- FUr die Bodenprinzipien zum 4. Dan gibt es Hirsgdim ,grof3en“ Buch ,Judo” von Lehmann/Mdller-Deck
und ,The Secrets of Judo“ von Watanabe/Avakian.



Zur Katavorbereitung empfehlen sich folgende Biicher

- "Nage-no-kata" von Stefan Maetschke (www.budopd@) in deutsch - eine Kurzfassung steht auch im
Internet auf der Seite des Priifungswesens

- ,Kata-Heft Nage-no-Kata"“ von Andreas Schéfer (wywdo-heft.de)
- "Judo Formal Techniques" von Otaki und Draegerg@no-kata und Katame-no-kata) in englisch

- Beim Nordrheinwestfalischen Judo-Verband gibinednternet auch Hinweise zur Nage-no-kata und Kata
no-kata: http://www.nwdk.de/

- "Kodokan goshin jitsu no kata" von Jochen Kohi@aswinstr. 6, 58093 Hagen)

Weitere Literaturhinweise sind in der Literatugigtu finden, die von Priifungsreferent Sven Keidstledt
wurde und auf der BJV Internetseite unter Prifureg®n zu finden ist.

1.Dan + 2. Dan
Technisch/taktische und methodische Aufgabe

Bei dieser Aufgabe geht es nicht darum Anfangerotikhzu zeigen, sondern seine eigene Spezialtechmik
deren Trainingsmethoden zu erlautern. Wie fiihrt sedbst diese Technik aus und was macht man selbst
Verbesserung derselben. AuRerdem soll man seifteikeeduzierend beschreiben lernen.

Beim 2. Dan wird die Aufgabe vom 1. Dan vorausgasagid kann natirlich auch in die Fragestellung
einflieRen. Eigentliche Aufgabe ist jedoch die Baltang von Handlungen wenn die Spezialtechnik inetért
wird (also z.B. mogliche Kombinationen und Ubergéirgm Stand in die Bodenlage). Dies entspricht dem
Handlungskomplex der Trainer B Ausbildung (sieheud@kript Trainer-B-Ausbildung des DJB von Ralf
Lippmann - Seite tiber Handlungskomplex kann benS¢eidel angefordert werden).

Da wir das Niveau dieser Aufgabe noch steigernemolind gemerkt haben, dass unsere Judoka hier
Schwierigkeiten haben, bieten wir fir diese Aufgalreen extra Lehrgang an und wiinschen uns, dasssdie
Angebot angenommen wird. Auf den DVDs der DJB Sonsgtaule sieht man vielfach auch genau das, was wir
uns unter der TTM Aufgabe vorstellen. Wenn erfabrdmdoka (wie etwa Stephane Traineau 2006 seinen O-
goshi) ihre Spezialtechniken demonstrieren, dagimt shan, wie die TTM Aufgabe aussehen kann.

Gerne kénnen diese Aufgaben beim Zusatzlehrgand efargangsleitern vorgestellt werden.

Es wird geraten eine kurze schriftliche Ausarbaitan der TTM Aufgabe anzufertigen. Dies ist allegdi nicht
zwingend vorgeschrieben. Bei Vorlage der Ausarbejitam Prifungstag kann das Priferteam jedoch anhand
dessen positive Hilfestellung geben. FormularedférAusarbeitung kénnen angefordert werden bei Sedel
(sven.keidel@b-j-v.de) oder liegen im Downloadbeneauf den Internetseiten des BJV bereit.

Standprogramm

Bei der Vorfuhrung der Gokyo Wiirfe wird Wert auédharakteristik der einzelnen Techniken gelegt.
Auferdem deren Ausflhrung aus realitdtsnahen Reitdationen.

Bei der Vorfuhrung der Komplexaufgabe (Kombinationmd Konter) ist ebenfalls auf realitdtsnahe Tégm
zu achten. Diese sollen in einem komplexen Zusarharan(Randori) gezeigt werden, um geniigend Spannung
zwischen Uke und Tori aufzubauen.

Bei den Kontertechniken mufd Uke die Angriffstechhi&ll" ansetzen (dies bezieht sich auf die tectimes
Ausfiihrung) - lieber fallt Tori ausnahmsweise aigf Bechnik, wenn er zu langsam reagiert. Auf keiRel
sollte Uke seine Angriffstechnik stoppen oder satiwansetzen, um Tori das Kontern zu ermdglichen. To
kann und soll natirlich schon zur Vorbereitung ientertechnik Schritte einleiten (z.B. optimale &dR um
den Wurf zu verhindern.



Ahnliches gilt fur die Kombinationen. Hier muRR Terine erste Technik so ansetzen, daR er den fzpoit
erzielen mochte (dies muR auch sichtbar sein).Hakelie Aufgabe dies durch entsprechende Realktitie (
keine falschen Reaktionen wie manchmal gezeigtjezindern. Auch hier gilt: lieber fallt Uke wennleine
oder eine falsche Reaktion zeigt. Erst nach deré#teion erfolgt die zweite Wurftechnik, welche &eaktion
ausnutzt. (Beachte: Beim 1. Dan sind keine Finteretgen). Das Ukeverhalten spielt also eine séthitige
Rolle.

Hierbei ist es zu empfehlen Kombinationen rund ueneijene Spezialtechnik zu zeigen und nicht umiggdi
viele verschiedene Techniken zeigen zu wollen.

Die Teil-Komplexaufgabe zum zweiten Dan: "10 Konaiianen" kann mit beliebig vielen Kombinationen ode
Finten dargestellt werden, wobei mind. eine Fimté eine Kombination gezeigt werden muss. Der Unhéesl
muss dem Prifling also klar sein.

Ubergang Stand-Boden

Bei der Ausfiihrung der Ubergange ist darauf zueagtdaR Tori versucht Ippon zu werfen und Uke dies
verhindert (Ukeverhalten). Er kann dies beispielsevdurch ausweichen und abfangen (z.B. auf die)on
oder beim Aufprall durch wegdrehen vom Tori, hifdne zum Tori oder Uberdrehen auf den Bauch. Ausedie
Situationen soll Tori dann einen sinnvollen Ubeigaam besten ohne seinen Griff aufzugeben oder zu
wechseln - mit durchgehender Kontrolle zeigen.

Bodenprogramm

Es empfiehlt sich eine eigene Stoffsammlung zwekest Das bedeutet alle Techniken aufzuschreitiennan

kann. In einem zweiten Schritt werden diese gedrdné den einzelnen Technikgruppen zugeordnet. Daufh
man nur noch die Liicken auffillen, um das gefoelBriifungsprogramm zeigen zu kénnen. Der Vorteil be
dieser Methode ist, dald man sein "eigenes" Judp (io.)

Es wird Wert auf Exaktheit gelegt. Zudem sollenrapte Griffe, Kontrolle, Ausnutzung der Prinzipidas
Bodenkampfes und realitdtsnahe Techniken gezeigtene Dabei sollen die Techniken bis zum Ende
durchgefiihrt werden, wobei die Dosierung eine vigehRolle spielt damit Uke nicht "zu friih" zur Awafige
gezwungen wird bevor man die Technik im kompleZesammenhang erkennen kann. Um die Wirksamkeit zu
demonstrieren soll Uke bei allen Techniken dosseftlewehrverhalten zeigen (also Befreiungsversuahd)am
Ende durch abklopfen die Wirksamkeit deutlich macfaich bei den Haltegriffen).

Bei der Demonstration sind diese aus Standardsinet des Bodenkampfes zu zeigen (fiir die Technik
glnstige Situation wahlen - dazu wie oben beschnielorgehen und nicht zwanghatft versuchen fir eine
bestimmte Technik eine Situation zu suchen):

Angriff gegen Bank- oder Bauchlage (Oberlage)

Verteidigung in Bank- oder Bauchlage (Unterlage)

Angriff zwischen den Beinen (Oberlage)

Verteidigung bei Angriffen zwischen den Beinen (&ifege)

Befreiung aus der Beinklammer (Oberlage)

Befreiung aus Haltegriffen (Unterlage)

evt. auch Ubergang Stand-Bodenlage

evt. auch Ubergange zwischen Haltegriffen, Hebaliiggern nach entsprechenden Abwehrreaktionen van Uk

Bei der Komplexaufgabe soll ein Erarbeiten erkenslein (siehe Begrifflichkeiten zur PO). Das bedeulke
zeigt eine deutliche Abwehrreaktion zu einer Arfgtéchnik, wonach eine weitere oder dieselbe Téchufgt
(&hnlich einer Kombination im Stand, also nichtgeden Widerstand des Partners arbeiten sondern die
Reaktion gemafd den Judoprinzipien ausnutzen). Bsvenstarkt auf richtiges Ukeverhalten geachtetiesmr
In Kurzform: Angriff Tori -> Abwehrreaktion von Uke> Ausnutzen der Reaktion von Tori

Nage-no-Kata

Ukeverhalten muf3 sichtbar sein (Schub, Angriffejddaufbau, Schlage, etc.)

Haufig aufgetretene Fehler:



- Grifftechniken sind nicht optimal (vor allem d&melgriff ist oft zu nah am Handgelenk)

- Abstand Tori-Uke oft falsch (auch bei den Scraabhiken)

- Harmonie der Bewegungen fehlt

- Platzaufteilung nicht logisch bei Seoi-nage, gkshi (sollten in der Mattenmitte geworfen werden)

- Block bei Tsuri-komi-goshi zu wenig sichtbar

- Druckaufbau bei Tomoe-nage nicht sichtbar

- Kérperkontakt bei Ura-nage fehlt, auRerdem salli@-nage als Ma-sutemi (nicht Yoko-sutemi) geworfe
werden

- Sumi-gaeshi wird Uber die falsche Schulter gegrorf

- Verstandnis fur Jigotai Stellung bei Sumi-gaestd Uki-waza fehlt

- Yoko-gake wird nicht in der Form geworfen, wie 8 der Nage-no-Kata ublich ist (anderes Prini€p a
vielleicht bisher im Randori gelernt)

- bei Uki-waza fehlt Druck von Uke zur Seite

Katame-no-Kata

Ukeverhalten muf verstarkt sichtbar sein. Das lietlbei den Haltegriffen setzt Uke etwa drei starke
Befreiungsversuche in verschiedene Richtungenidrdia Tori entsprechend richtig reagiert. Auch demn
Wirgegriffen verteidigt Uke und Tori kommt trotz Neidigung mit den Techniken durch. Uke versuchanso
die Hebeltechniken zu verteidigen, was aber niehtzgo deutlich wird, da es in der Natur der Tdamliegt,
daR sie schneller zur Wirkung kommen und dahe¥diteidigung etwas schwécher sichtbar ist. Trotzdgm
sie vorhanden.

Rensa-no-Kata

Ukeverhalten muf3 verstarkt sichtbar sein. Uke whnit den Ippon - dadurch ergibt sich fiir Tori Sitiation
der Bodentechnik. Tori soll aber keinesfalls dierftéehnik "schlecht" ansetzen, sondern es obliginadem
Uke, dafiir zu sorgen, daR der Ippon verhindert.viidsichtlich der Befreiungsversuche gelten deajien
Anmerkungen wie bei der Katame-no-Kata.

3.Dan

Niveau

Um eine ungeféhre Einschatzung zu geben, kann amiideau des 3. Dans in etwa mit dem eines C-@irgjin
was die methodischen Fahigkeiten und das Bewegorigklanbelangt.

Es wird empfohlen die vorbereiteten Techniken stictktartig schriftlich vorzulegen. Das Priiferteaamk
dann eine Auswahl treffen, welche Techniken geze@tlen sollen, wenn dadurch schon eine Notentgidun
moglich ist.

Neben den Hinweisen fiir 1. und 2. Dan ist nocheottes zu beachten:

Standprogramm

Die Aufgabe "3 Varianten zu 10 Wurftechniken" wiridht dadurch erfiillt, die Wiirfe aus verschiedenen
Situationen zu werfen. Um eine Variante zu zeigenl} sich die Wurftechnik andern - also z.B. die
Wourfrichtung. Die kann durch einen unterschiedli€itation erreicht werden. Wichtig ist jedoch, glaich
tatsachlich eine Variante der Wurftechnik ergibt.

Bei Angriffs- und Verteidigungsverhalten sollte digene Kampfkonzeption im Vordergrund stehen saige
Berucksichtigung verschiedener Gegnertypen (Re¢hiskskampfer, verschiedene Griff- oder Standposen
des Gegners etc.)

Bodenprogramm / TTM Aufgabe

Die Verkettungen sind leichter erkennbar wenn sizedn gezeigt werden und nicht in der Aneinandeuneg
von 10 Techniken.

Bei den Problemldsungen sind insgesamt 10 Situsttian zeigen (5 als Angreifer und 5 als Verteidiger
Hierbei sollten die "Knackpunkte" einer Technik bBtssung einer Standardsituation beschrieben uneligtez



werden. Dabei sollte vor allem in die "Tiefe" eiffechnik gegangen werden. Vom Ansatz bis zur Vdilergy
unter Beriicksichtigung mdéglicher Uke-Reaktionen.d&@n Problemlésungen als Verteidiger sollte maauwafa
achten, tatsachlich auf Verteidigungsmechanismezugehen.

Bei der Prufung soll der Judoka zunéchst alle Belisginmal vorzeigen. Danach wéahlen die Prifezedire
Beispiele aus, die dann im Detail erlautert wersigien.

Im Gegensatz dazu soll beim Wahlfach ein Handluogghex gezeigt werden, der rund um eine Technik
aufgebaut ist und auch mdgliche Kombinationen/Akiven bei unterschiedlichen Uke-Reaktionen henfor
(siehe dazu Skript Trainer-B-Ausbildung des DJB Raif Lippmann oder Judo Magazin Ausgaben 10+11/06)

4.Dan + 5.Dan

Es wird pro Halbjahr ein Lehrgang fiir hohe Dangradgeboten. Hierbei richten sich die Themen nach de
Teilnehmer (deshalb bitte im Vorfeld Wiinsche aujzern

Da die Féacher fir hohe Dangrade jedoch viel kongsleind als fiir die Grade 1-3 und auch wesentliehrm
Freiheiten zulassen, ist es schwierig Priflingekkenvorzubereiten. Vielmehr kdnnen allgemeine Hirse auf
den Lehrgangen gegeben und schon vorhanden Kesmfitierprift und verbessert werden. Gerade fiir hohe
Dangrade ist ein groRes Maf3 an Selbststudium Blietid Auch die Vorbereitung mittels anderer geeign
Lehrgange (UL Aus- und Fortbildung, Techniklehrgénigt angeraten.

Niveau

Um eine ungefahre Einschéatzung zu geben, kann emhideau des 4. Dans in etwa mit dem eines B-&rain
und das des 5. Dan mit dem eines A-Trainers vetggi, was die methodischen Fahigkeiten und das
Bewegungsvorbild anbelangt.

Es wird beim 4. Dan empfohlen die vorbereiteterhfden (ca. 30 Beispiele im Boden wie im Stand)
stichpunktartig schriftlich vorzulegen. Das Prigarn kann dann eine Auswabhl treffen, welche Teclmike
gezeigt werden sollen, wenn dadurch eine Notenfbgduadglich ist.

Fur den 5. Dan ist sowieso eine schriftliche Ausaung erforderlich. Diese ist bei der Anmeldung Rtiifung
mit einzureichen. Bei der Prifung selbst mul? sdr@ifacher Ausfiihrung vorliegen.

Bei der Aufgabe der "Darstellung zweier verschiedanethodischer Wege" ist darauf zu achten tatisdchl
dieses Thema zu behandeln. Es geht also um methedigege (z.B. induktiver oder deduktiver Weg,
Ganzheits- oder Teillernmethode, Erlernen Uberl®pieen, Methode nach Ohgo, etc.).

Prufungsdurchfiihrung

Beim 4. Dan soll der Judoka im Standprogramm diesBeispiele fir die verschiedenen Bewegungsvagab
oder Situationen zeigen. Im Anschluf daran wéahierPdifer einige aus, die dann erlautert werdersenils
Nattrlich muf3 der Prifling auf alle vorbereitetnsei

Beim Bodenprogramm sollte darauf geachtet werdaef,allgemeine Verhaltensweisen und Prinzipien des
Bodenkampfes erlautert werden. Diese sollen zwdeaispielen gezeigt werden, die blo3e Darstellugrg d
Beispiele ist aber zu wenig. Der Judoka solltellan@Bodensituationen Beispiele zeigen kénnen30a.
Aktionen). Auch hier soll der Prifling zunachst &siele aus allen Standardsituationen zeigen undiansich
die Prinzipien erlautern. Auf3erdem muss er in @dggeLsein, diese allgemeinen Prinzipien auf weitere
Situationen flexibel anwenden und erlautern zu kdnn

Beim 5. Dan erhélt der Prifling fur jedes Fach r{ftaoder Bodenprogramm) 20 Minuten Zeit fur seine
Darstellung. Anschlie3end erfolgt eine Diskussiahdem Priferteam.






